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IMUNITA ZAVISI OD NAS
ALEBO MY OD NEJ?

SILA IMUNITY DO ZNACNEJ MIERY
ZAVISI OD ZIVOTNEHO STYLU

B lm

* caste ODVI; -ODVI nie viac ako 1-2 krat do
* choroby prebiehaju s komplikaciami; roka;
* dlhodobé liecCenie. -rychle uzdravenie;

-Zladne komplikacie.
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FAKTORY, KTORE ZNIZUJU IMUNITU
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SKODLIVE NEVYVAZENA
NAVYKY STRAVA
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VEK POSKODENIA

A ZRANENIA

CHRONICKE
CHOROBY
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AKO POROZUMIET, a <
ZE IMUNITA JE OSLABENA?
¢

‘UNAVA;

‘ROZPTYLENIE, PODRAZDENNOST A
NERVOZITA;

ZLY STAV POKOZKY A SLIZNIC;

‘PORUCHY FUNKCII TRAVIACEHO SYSTEMU:

-ZHORSENIE CHRONICKYCH CHOROB, CASTE
OCHORENIA,
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CO JE
IMUNITA?

Imunita (od latinskeho slova
Immunitas - oslobodenie, zbavenie
sa) - schopnost tela rozpoznat
cudziu pritomnost a branit sa od:

*VIrusov,

 bakterili,

*jJednoduchych organizmoy,
*mikroskopickych hub.
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IMUNITA —
OCHRANA ZVONKA

AJ ZVNUTRA

Sily imunity nie su zamerane iba na boj proti
vonkajsim cudzim cCinitelom, ale aj proti ich
vilastnym bunkam a molekulam, ak su
poskodene, geneticky zmenene alebo
zostarnute.




IMUNITNA OBRANA

V hlave je kostny mozog a tymus. Je to rodisko vsetkych
buniek imunitneho systemu a "ucenia” najdolezitejsich
buniek z nich (T a B lymfocyty).

koza — hlavna ,bariéra” - mandle,
medzi telom a vonkajsim lymfaticke uzliny;
prostredim. lymfoidné tkanivo,
slezina,
apendix
— miesto lokalizacie "vychovanych”

imunitnych buniek.

TRANSPORT BUNIEK IMUNITNEHO SYSTEMU
POSKYTUJU KRV A LYMFA V TELE.
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HIERARCHIA IMUNITY

NESPECIFICKA
(VRODENA)

* Koza, sliznice, enzymy, zaludocné stavy. Su to
povrchove bariery (mechanicke, biologicke,
chemicke).

Imunitné bunky fagocyty (makrofagy, monocyty,
neutrofily, dendritické bunky, zirne bunky). Ako prvi
,bojuju”, zachytavaju a ,travia” cudzorodych agentov
(s velkostou = 0,1 mikronu)

SPECIFICKA ,
(NADOBUDNUTA)

T- a B-lymfocyty
Rozpoznavaju a pamataju si
cudzorodych agentov

a poskytuju intenzivnu ,cielenu”
reakciu.




IMUNITNY
SYSTEM MA
VZDY CO ROBIT

Jeden kubicky meter vzduchu

v miestnosti moze obsahovat

1 500 - 7 000 alebo dokonca viac
mikroorganizmov (v zavislosti

od sezony).
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NASTAVIT OCHRANNY MECHANIZMUS
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ZVONKA

ZDRAVY SPANOK

FYZICKA
AKTIVITA

ZBAVIT SAZLYCH
NAVYKOV

ZVNUTRA

VYVAZENA
STRAVA

NUTRICNA
PODPORA

KONTROLA
CHRONICKYCH
CHOROB




I-PACK
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POSILNUJE AKTIVUJE PODPORUJE
OBRANYSCHOPNOST IMUNITU REGENERACIU TKANIV
ORGANIZMU
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-PACK

BALICEK NA POSILNENIE
IMUNITY

. I-Pack -
e 30 DNI Complete solution

-5 PRODUKTOV

- VITAMINY, FITONUTRIENTY, SKVALEN,
MINERALY
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% Coral-Mine

K S NATURAL
,  CORAL MINERALS
. Pau D'Arco , - ; ‘ L] N R
e with Selenium e Shark Liver |5
Pure-C : e — Oil Plus

500 mg e jbietarv

B0 | Dietary Supplement 3 Dietary

| ovBECISuLES > Supplement
Supplement 60 CAPSULES
60 VEGETABLE CAPSULES

PURE-C 500 mg D-SPRAY 2000 PAU D’ARCO SHARK LIVER OIL CORAL-MINE
SO SELENOM PLUS
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VITAMIN C

* Podporuje imunitny system;

» podiela sa na tvorbe kolagenu -
dolezite] strukturalnej zlozky koze,

kosti a zubov, chrupaviek a cieyv, 2 coralclub
 chrani bunky pred oxidacnym ._
stresom,; - | purec
] . o 500 mg
 pomaha znizovat unavu a Dietary

60 VEGETABLE CAPSULES

vycerpanie.
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Patentovany komplex
PUREWAY-C

PUREWAY-C: Odomknite plny potencial
vitaminu C. PUREWAY-C je jedinecna,
patentovana zmes, ktora kombinuje kyselinu
askorbovu s mixom citrusovych
bioflavonoidov a rastlinnych mastnych
kyselin. Tato spickova formula podporuje " | Pure-C
biologicku dostupnost a stabilitu vitaminu C. .1 .

Dietary

Supplement
60 VEGETABLE CAPSULES

Klinicke studie ukazuju, ze vitamin C
PUREWAY-C™ sa absorbuje bunkami o
233% lepSie, o prinasa skutoéné a
efektivne vysledky.
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VITAMIN D3
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* Posilnuje imunitny system,;
» podporuje zdravé kosti a zuby;

» podporuje normalnu funkciu svalov.
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KORA MRAVENCIEHO
DREVA SO SELENOM

Kora mravencieho dreva:

- obsahuje cennu latku lapachol;

- ma v Strednej a Juznej Amerike tradiciu
pouzivania na udrzanie zdravej pokozky,
zdravia traviaceho traktu a na posilnenie
celkového stavu organizmu.

Selen:
- Podiela sa na syntéeze imunitnych buniek

- Ma antioxidacny ucinok
- Pomaha formovat imunitnu odpoved.
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- Pau D'Aco
- with Selenium

~ Dietary

Supplement
S0VEGETABLE CAPSULES




SHARK LIVER OIL PLUS

Olej zo zralocCej pecene Klucove vyhody:

Olej zo zraloCej pecene je bohaty na
alkylglyceroly, esencialne zluceniny, ktoré sa
dlhodobo pouzivaju v pobreznych komunitach v
Japonsku, Skandinavii a Spanielsku.

Pomaha pri zotaveni po chorobe, podporuje
zdravie pokozky a celkovu pohodul.

Skvalén a vitamin E:

Skvalen a vitamin E su silne antioxidanty, ktore
pomahaju bojovat proti predCasnemu starnutiu a
podporuju celkové zdravie.
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Shark Liver
Oil Plus

Dietary
Supplement

60 CAPSULES




CORAL-MINE

Coral-Mine - je mineralne zlozenie
starovekych hilbokomorskych koralov,
t'azenych v blizkosti japonskeho ostrova
Okinawa, ktory je nazyvany "ostrovom
dlhovekosti®.

* Obsahuje mineraly Ca, Mg, K, Na a
stopove mnozstva Fe, S, Si, B, Cr, Mn, Zn
atd’;

* reguluje mineralnu rovnovahu, posilnuje
celkovy stav organizmu a, samozrejme,
jeho obranyschopnost.
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KOMPLEXNE PROGRAMY
OD CORAL CLUB - JE

> ] OO
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O—0C
komplexna jasna zachovanie koncepcny
cinnost’ postupnost’ obvyklého sposobu pristup

komponentov uzivania zivota K zdraviu




I-Pack

OCHRANA JE AKTIVOVANA
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