coralclub

Coral Detox

Navod na pouzitie

Coral Detox — sada na aktivaciu odstrariovania toxinov vodo a tuko-rozpustnych z organizmu.

SADA PODPORUJE:

— ochranu pred oxidaénym stresom;
— optimalizaciu travenia;

— zvySenie pracovnej aktivity;

— aktivnu dlhovekost.

V/ SADE JE ZAHRNUTE:

Coral-Mine, 3x balenie (10 sacikov),
H-500, 1x balenie (60 kapsl.),
Assimilator, 1x balenie (90 kpsl.),

— Coral Lecithin, 1x balenie (120 kpsl.).

Coral-Mine — mineralne zloZenie z koralovych
schranok. Obsahuje soli uzitocnych makro a mikro
prvkov (vapnik, horCik, draslik atd.), ktoré pri interakcii
s vodou pozitivne ovplyviiuju jeho fyziologickd plnost a
organoleptické vlastnosti. Voda s Coral-Mine pomaha
odstranovat toxiny rozpustné vo vode a obnovuje
samoregulaciu v organizme.

Assimilator — traviaci enzymovy komplex. Podporuje
kvalitny rozklad potravin (bielkovin, tukov, uhlohydratov)
a normalizaciu travenia. Pomaha odstrariovat toxiny
rozpustné v tukoch z organizmu a spomaluje proces ich
tvorby.

Coral Lecithin — je zdrojom fosfolipidov a podiela sa na
regulécii metabolizmu tukov, vratane znizovania hladiny
«zlého» cholesterolu. Telo potrebuje neustaly prisun
fosfolipidov, aby obnovilo integritu bunkovych membran,
ktoré su denne poSkodzované volnymi radikalmi.

H-500 — antioxidant s velkym redukénym potencialom.
Stimuluje produkciu bunkovej energie a ulah¢uje znasat
zvySenie fyzického a intelektualneho stresu.



sosppovzch |

; H-500 po 1x kapsule pocas jedla,

I_ﬁ[:l Assimilator po 1x kapsule pocCas jedla,
Coral Lecithin po 2x kapsule pocas jedla.
Y H-500 po 1x kapsule pocas jedla,
' Assimilator po 1x kapsule pocas jedla,
NAPOLUDNIE

Coral Lecithin po 2x kapsule pocas jedla.

«

< Assimilator po 1x kapsule pocas jedla.
VEGER po Ixkapstle pocas]

Coral-Mine: bez otvorenia vlozte 1 sd€ok Coral-Mine do 1,5 litra vody s izbovou teplotou. Po 5 mindtach je voda
pripravena na pitie.

KONTRAINDIKACIE

Individualna neznasSanlivost na zlozky, tehotenstvo, dojéenie. Pred pouZzitim sa poradte s lekarom.

ODPORUGANIA NA STRAVOVANIE:

jest roznorodo, priCom uprednostiujte potraviny
bohaté na vitaminy a mineraly;

denne zahffiajte v potravu ¢erstvi zeleninu
a ovocie;

pripravujte dusené, varené, zapekané jedla;
zahrite do svojej stravy kyslo-mlieéne vyrobky;

obmedzte mnoZzstvo rychlych uhlohydratov,
sladkych napojov a cukor uZivajte s mierou;
obmedzit prijem solenych, ddenych a suSenych
potravin;

obmedzte prijem silného Cierneho €aju, kavy

a alkoholu;

nerobte prestavky medzi jedlami dlhSie ako
3 hodiny;

vecerajte najneskor dve hodiny pred spanim;
ak je to mozZné, jedzte jedlo izbovej teploty.

ODPORUCANIA PRE PITNY REZIM

Dostato€né mnozZstvo vody je dolezité pre
v€asné odstranenie toxinov a normalny priebeh
metabolickych procesov v organizme, a preto:

pocas prechadzania programu sa odporica
vypit najmenej 1,5 litra vody denne s mineralnou
kompoziciou Coral-Mine;

mali by ste pit kvalitna oistent vodu;
priemerny denny prijem tekutiny pre dospelého
je 30—40 ml na 1 kg hmotnosti;

je lepSie pit v porcidch 200—250 ml pred jedlom
a pocas jedla je neziaduce pit.



