coralclub

HydraMax

SADA DOPLNKOV STRAVY VYTVORENA NA
PODPORU:

— rregulacie vody a soli a acidobazickej
rovnovahy v organizme;

— zlepSenie organoleptickych vlastnosti vody;
— zlepSenie fyziologickej plnohodnotnosti vody;

— zvySenie G¢innosti a odolnosti voci stresu.

OBSAH ZLOZENIA:

— Coral-Mine, 3 balenia po 10 sackov (30 sackov);

— PentoKan, 3 balenia po 20 Sumivych tabliet (60
Sumivych tabliet);

— H-500, 1 balenie (60 kapsdl).

Coral-Mine — mineralne zloZenie z reliktnych
koralov, obsahuje soli uzito€nych makro

a mikroprvkov (vapnik, horcik, draslik, Zelezo,
fosfor, siru, kremik, chrom, mangén, zinok atd.).
Pri interakcii s vodou minerély zo soli prechadzaju
do vody, €o pozitivne ovplyviiuje jeho fyziologicki
plnohodnotnost a organoleptické vlastnosti,
reguluje zloZenie mineralov, acidobazickd
rovnovahu.

PentoKan — dodéva bunkdm draslik -
najdoleZitejSi elektrolyt na udrZiavanie rovnovahy
vody a soli (elektrolyt) v tele. Draslik reguluje

metabolické procesy v bunkach a udrzuje objem
intracelularnej tekutiny. Vo vzorci PentoKana

je draslik kombinovany s vitaminom C a rib6zou,
¢o zaistuje vysoku aktivitu draslika a umoznuje
telu lahSie a rychlejSie absorbovat tento ddlezity
makroelement.

H-500 — antioxidant, ktory disponuje s velkym
regeneracnym potencialom. Pomaha predchadzat
poskodeniu mitochondrii (,,energetickych
zasobnikov” buniek) volnymi radikalmi, ¢im sa
zvy$uje energeticky potencial tela. Poméha zvySovat
duSevna a fyzicka vykonnost, odolnost voci stresu.



SPOSOB POUZITIA A DAVKOVANIE

vloZte 1 uzatvoreny sacok Coral-Mine do 1,5 | vody s izbovou teplotou. Po 5

Coral-Mine . . . , .

minutach je voda pripravend na pitie.
PentoKan 1 tableta 2 x denne s jedlom, predtym rozpustenej v 60 ml vody alebo Stavy.
H-500 1 kapsula 2 x denne (rano a popoludni) s jedlom.

DOPORUGENIA PRE PITNY REZIM

— pocas prebiehania programu sa odportc¢a vypit Odporicame mat na pamiti, Ze:
najmenej 1,5 litra vody denne minerdlnym zlozenim  — alkoholické ndpoje, kdva a taktieZ fajcenie
Coral-Mine; zvySuju dehydrataciu tela (strata tekutin);

— priemerny denny prijem tekutiny pre dospelého — nadmerna konzumacia slanych, korenenych
je 30 - 40 ml na 1 kg hmotnosti; a vyprazanych jedal prispieva k hromadeniu

tekutin v tele a si¢asne zvySuje pocit smadu,
ktory méze nepriaznivo ovplyvnit ¢innost
kardiovaskularneho systému a obliciek;

e lepSie pit v davkach 200 - 250 ml pred jedlom
a medzi jedlami, je neZiad(ce pit vodu s jedlom;

— v pripade hortceho alebo studeného pocasia
a pri zvySenej fyzickej aktivite je nutné zvysit prijem
tekutin;

— sladké perlivé napoje zvySuju hladinu cukru v krvi
a zvySuju pocit smédu.

bylinné ¢aje, ovocné a zeleninové Stavy sa v tele
dobre vstrebavajli a mozu tvorit az 1/3 celkového
mnoZstva tekutiny spotrebovanej za den.



