
PROTIVITY
ULTRA
Ideálna kombinácia 
aminokyselín



STRAVA =
KVALITA ŽIVOTA 

To, čo jeme má vplyv
na našu duševnú
a fyzickú pohodu



NA UDRŽANIE VYSOKEJ KVALITY ŽIVOTA, JE
NEVYHNUTNÉ  STRAVOVAŤ SA VYVÁŽENE.

To znamená, že konzumovať v určitom pomere:

bielkoviny tuky sacharidy potravinové vlákna

Je stanovený odporúčaný denný príjem týchto živín
Svetovou zdravotníckou organizáciou (SZO).



MODERNÁ VÝŽIVA JE PRESÝTENÁ
SACHARIDMI A TUKMI.
ZÁROVEŇ BIELKOVINY - JE VŽDY NEDOSTATOK..  

Tuky
2-3 porcie

Zelenina
(vláknina)

50%

Sacharidy
25%

Bielkoviny
25%

Sacharidy
70%

Bielkoviny
15%

Tuky
15%

Vyvážená strava Nevyvážená strava



Bielkoviny sú nevyhnutné
pre organizmus

je stavebným materiálom 
pre bunky tela

reguluje
metabolické procesy

podieľa sa na tvorbe krviniek, 
imunitného systému

zabezpečuje obnovu tkanív



Trávenie bielkovín

bielkoviny v     
potravinách

proces odbúravania
bielkovín

Najcennejšie v bielkovinách –
aminokyseliny
Aminokyseliny sa produkujú v tele v dôsledku odbúravania bielkovín. Toto 
je zložitý proces náročný na zdroje.

vznikajúce aminokyseliny
v dôsledku rozpadu bielkovín

kompletácia bielkovín
v organizme



Aminokyseliny regulujú:

imunitu náladu koncentrácia 
pozornosti

kvalitu sna sexuálnu 
aktivitu

regenerácia 
tkanív

zdravie
vlasy a nechty

budovanie svalových 
vlákien



Najlepší spôsob, ako získať
aminokyseliny –
Protivity Ultra
Ak je v strave nedostatočný obsah bielkovinových 
produktov, Protivity Ultra vylúči nedostatok 
aminokyselín v tele a zlepší stav zdravia..



Protivity Ultra –
komplex z 11 neesenciálnych a esenciálnych aminokyselín
na doplnenie a obohatenie dennej stravy. 

Kompenzuje 
nedostatok bielkovín
v modernej strave

Optimalizuje
metabolizmus

Pomáha
obnoviť
svaly, kĺby
a väzy

Podporuje rast svalovej 
hmoty 

Posilňuje
imunitu

Zvyšuje sa
výdrž
organizmus



ZLOŽENIE PROTIVITY ULTRA

1. L-izoleucín

2. L-valín 

3. L-lyzín 

4. L-fenylalanín

5. L-glutamín

6. L-treonín

7. L-arginín 

8. Citrlín  

9. L-lucín  

10.L-histidín

11.L-cysteín



Pre vstrebávanie 
aminokyselín je to 
dôležité
nie množstvo,
a kvalita bielkovín
Iba časť získaného proteínu
z potravy, stráviteľné
a mení sa na aminokyseliny
(anabolická cesta štiepenia bielkovín).

Čo sa nestrávi, stane sa energiou (katabolická cesta).



Maximálne
biologicky dostupné
aminokyselliny

Protivity Ultra sa vstrebáva
аnabolickou cestou, kde organizmus
získava 100% voľných
ľahko stráviteľných aminokyselín.

100%



Optimálny pomer BCAA — 2:1:1
Aminokyseliny s rozvetveným reťazcom (BCAA) sú skupinou troch esenciálnych aminokyselín: leucín, izoleucín a valín.
Doplnky BCAA sa bežne užívajú na urýchlenie rastu svalov a zlepšenie fyzickej výkonnosti. Môžu tiež pomôcť pri chudnutí a 
znižovať únavu a bolestivosť po cvičení. Podporujú tiež imunitu.

Na rozdiel od väčšiny ostatných aminokyselín sa BCAA rozkladajú väčšinou vo svaloch, nie v pečeni. Z tohto dôvodu sa 
predpokladá, že hrajú úlohu pri výrobe energie počas cvičenia.
PROTIVITY ULTRA obsahuje najvyváženejší pomer 2: 1: 1 leucín: izoleucín: valín, ktorý je najosvedčenejším pomerom BCAA a 
má pozitívny vplyv na výkon, regeneráciu svalov a znižuje riziko straty svalovej hmoty pri deficite kalórií. Je to preto, lebo leucín 
môže byť obzvlášť dobrý pri stimulácii syntézy bielkovín a pri potláčaní odbúravania svalových bielkovín.

Leucín
sa považuje za esenciálnu 
aminokyselinu a hrá primárnu 
úlohu
v procese budovania svalovej 
hmoty.

2 Izoleucín
zvyšuje hladinu energie
a pomáha pri regenerácii tela po 
cvičení. 

1 Valine
pomáha obnoviť svalové tkanivo, 
regulovať hladinu cukru v krvi
a podporuje lepšie zdravie svalov.

1



Situácie, v ktorých
Protivity Ultra je nenahraditeľný

nevyvážená strava diétyporucha
trávenia

intolerancia mliečnych 
bielkovín

zvýšené fyzické
a intelektuálne zaťaženie

oslabená imunita
a strata síl

zotavenie sa po úrazoch a 
operáciách



PROTIVITY
ULTRA

vylepšený vzorec 



Čo sa zmenilo?

Protivity Protivity Ultra  

L-metionín (vypustený)
zvyšuje úroveň homocysteínu.

L-5-hydroxytryptofán (vypustený) 
zakázaný v štátoch EÚ
v doplnkoch výživy.

L-citrulín (pridaný) — predchodca arginína v organizme, urýchľuje zotavenie svalov, 
pretože podporuje elimináciu kyseliny mliečnej a amoniak, podieľa sa na syntéze ATF, 
zlepšuje krvný obeh a dodáva svalom kyslík a živiny, zmierňuje úzkosť a depresie. 

L-cysteín (pridaný) — podieľa sa na syntéze glutatióu a taurínu T-lymfocitov. Je to 
zložka inzulínu, keratínu – hlavnej bielkoviny pokožky, vlasov a nechtov. Podporuje 
elimináciu z tela rôzne toxíny (metabolity alkoholu, liekov, ožarovania). Zvyšuje výdrž pri 
fyzických záťažiach..

Zloženie aminokyselín sa stalo
dokonale vyváženým



Protivity Ultra

11 aminokyselín

Оptimálny pomer BCAA - 2:1:1

Мinimum kalórií: iba 7 kcal v jednej kapsule

Vysoká biologická dostupnosť

Neobsahuje GMO, sóju, lepok



Protivity Ultra
2178 

KLUBOVÁ CENA

MALOOBCHODNÁ CENA 44,73 €

32,27 €

BONUSOVÉ BODY 25



PROTIVITY
ULTRA

Perfektná kombinácia aminokyselín


