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Unava — skor symptéom ako samostatny stav.
Znizena energia, vykon a motivacia.

Rychla unava — dosledok unavy.

Porucha koncentracie, uzkost, slabost, problemy so spankom,
podrazdenost, zvysena citlivost na svetlo.

Prepracovanost’— zdraviu nebezpecné nasledky
dlihotrvajucej unavy.

Porucha spanku, apatia, naruseny srdcovy rytmus a dychanie, zvyseneé
potenie, bolesti hlavy, zavraty, letargia, bolesti svalov, znizena imunita.
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V modernom svete chronicka unava
a emochne vyhorenie — uznane diagnozy

0 pripady chronicke] unavy zostavaju 0] dospelych trpia stresom spojenym s
0 /0 nediagnostikované 51 /0 linavou

0 ludi sa citia v praci kazdy den 0 smrtelnych dopravnych nehod su spojene
70% 20%

unaveni S unavou vodica

* Stav vyhorenia pri préci je uvedeny v katalégu Medzinarodnej klasifikacie choréb (ICD-11) pod nazvom ,vyhorenie“ a kbdom QD85. Rozhodlo sa o tom na Svetovom zdravotnickom zhromaZdeni, ktoré sa skondéilo deri predtym v Zeneve. Novy katalég
nadobudne ucinnost 1. januara 2022.

Unava u beZnej nérskej populécie: normativne dékazy a asociécie. Jon hdvard loge, givind ekeberg, stein kaasa. Unava u beznej nérskej populacie: normativne Udaje a asociacie. Casopis psychosomatického vyskumu. Zvézok 45, &islo 1, 1998, strany 53-65.

* Podla spravy Narodnej rady pre bezpeénost (NSC www.nsc.org) z roku 2018 pocituji Gnavu na pracovisku dve tretiny pracovnych sil v USA. To znamené, Ze takmer 107 miliénov zo 160 miliénov americkych pracovnikov trpi pracovnou tinavou. Unava, ktoré
méze byt akutna alebo chronicka, je definovana NSC ako ,pocit tnavy, ospalosti, zniZzenej energie a zvyseného usilia potrebného na vykonavanie tloh na poZadovanej urovni®,

Staznosti podobné unave a syndromu chronickej unavy u beznej populacie. Marjolein van't Leven, Gerhard A. Zielhuis, Jos W. Van der meer, André L. Verbeek, Gijs Bleijenberg, staznosti na unavu a syndrom chronickej unavy u beznej populacie, European
Journal of Public Health, zvadzok 20, vydanie 3, jun 2010, strany 251-257,

* Podla spravy Lekarskeho ustavu (IOM) z roku 2015 trpi v USA az 2,5 miliéna ludi syndromom chronickej unavy (CFS), pricom 90% z tychto pripadov zostava nediagnostikovanych.

V porovnani s akutnou unavou, ktoru je mozné zmiernit primeranym odpocCinkom a relaxaciou, je CFS invalidizujuca a dlhodoba choroba, ktora sa odpocinkom nevyrieSi. Je to choroba, ktora je ¢asto nepochopena a nespravne diagnostikovana z dévodu
nedostatoCnej informovanosti pacienta aj lekara. (https://www.cdc.gov/me-cfs/about/index.html)

Junghaenel DU, Christodoulou C, Lai JS, Stone AA. Demografické korelaty unavy v beznej populacii v USA: vysledky z iniciativy informacného systému na meranie vysledkov hlasenych pacientmi (PROMIS). J Psychosom Res. 2011; 71 (3): 117-123. Doi:
10.1016 /j.dpsychores.2011.04.007

* Prevalencia unavy za 2 tyzdne vyskumu bola 37,9% (Ricci JA, Chee E, Lorandeau AL, Berger J. Fatigue in US Workforce: prevalencia a désledky pre stratu produktivneho pracovného ¢asu. J Occup Environ Med. 2007 jan; 49 (1): 1-10. Doi: 10.1097 /
01.Jom.0000249782.60321.2a. PMID: 17215708.)
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Unava zacina
v bunke

Unava - je nedostatok energie
ktory prichadza ako vysledok:

« vycerpanie energetickych zdrojov v tkanivach
(molekuly ATF);

« akumulacia produktov bunkoveho metabolizmu.

Bunka
coralclub Oceanmin



Molekuly ATF sa generuju

mitochondriami —
mikroskopicke ,energeticke stanice” umiestnenée
vo vnutri kazdej bunky.

mitochondria

Draslik-sodna pumpa

poskytuje vyzivu do vnutra bunky

a vylucovanie odpadovych produktov z bunky. Jeho
normalna prevadzka zabranuje akumulacii bunkovych
metabolickych produktov v bunke.

Nezastupite/nym ucastnikom oboch
procesov je HORCIK (Mq)

Oceanmin




Horcik

je nevyhnutny na vyrobu energie mitochondriami:

stabilizuje molekulu ATF, podiela sa na jej rozklade a
zaistuje uvolnovanie energie.

HorCik je nevyhnutny pre udrzanie mitochondrialne;
homeostazy (samoregulacie).

Bez horCika praca mitochodrii nie je mozna.

Preto nedostatok v tele
horciku destabilizuje pracu
prakticky vsetkych systémy a organov.

coralclub

~,/
Horcik

umoznuje pracu draselno-sodnej
pumpy aktivaciou enzymu, ktory
riadi rovnovahu sodika

a draslik, ktory udrzuje sodik

mimo bunky a draslik vo vnutri
bunky.

Oceanmin



Strata horcika
je tazko diagnhostikovany

Obsah intracelularneho horcika je asi 99%, v krvnej plazme je
horcCik iba asi 1%. Okrem toho je priblizne 1/2 intracelularnych
zasob horCika v kostnom tkanive a priblizne 1/2 v makkych
tkanivach.

S poklesom koncentracie horcCika v krvi si ho telo vezme zo
zasob, Co vedie k naruseniu svalovej funkcie, zhorseniu
struktury kostného tkaniva.

Preto sa svaloveé krce, letargia, unava objavia skor,
@ ako krvny test preukaze nedostatok horcika.
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Ake organy B
“sa unavuju” rychlejsie Sz
vsetkych? —

Organy s vysokou
energetickou zat’azou:

nervove tkanivo

1%
Na prvom mieste nedostatok
horcika je vidiet’ na praci tychto svaly
organov.

nadobliCky

coralclub
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Horcik — uhlavny nepriatel unavy

reguluje excitabilitu . , .
a vedenie nervoveho tkaniva @ bojuje s pr.'i?,ikml
o nespavosti
generuje energiu a udrzuje ju na .
stabilnej urovni * < @( verpsup -
mechanizmy pamat

@ obnovuje svalovu silu ** . .
@ normalizuje stravovacie

spravanie

uvolnuje svaly, pomaha zmiernovat krce po

**k%*

cviceni a strese
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Strata horcika
v o= ~ 300- 420 mg/denne

prekracuje Potreba horciku podla pohlavia
dopl nenie pre dospell osobu: a krajiny pobytu
~CNO

60% | 30%
dospela populacia USA ne£<’onz*umu1e dospelych obyvatelov RUSKA konzumeuje menej 70%
pozadované mnozstvo horcCika doporuéenej dennej davky hor&ika**
~70% 79%
dospeli vo FRANCUZSKU vo veku obyvatelov SPANIELSKA konzumuje menej 80%
18-54 rokov nekonzumuju odporucané doporucenej dennej davky horcCika****

denné davky horcika ***
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Stale straty
Je treba kompenzovat

Strata
horcika

\V/
\ 4

konstantna / \
Doplnenie

stale
malymi davkami
coralclub
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Oceanmin

100% koncentrat prirodnych
hiIbokomorskych mineralov
v idbnovej forme.

Pomaha optimalizovat zivotné
procesy

Vv tele, podporuje produkciu
energie v bunkach.



Oceanmin —

Lahky a pohodiny sposob, ako doplnit’ strateny
horcik a poskytnut’ telu zakladne, 'ahko
dostupné mineraly.

V zloZeni je HORCIK a este asi
/0 hibinnych mineralov
morskej vody.

coralclub
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Oceanmin — ;

sila oceanu je v tvojom
pohari vody

nga na vyrobu Oceanmin sa ziskava z
hibky 662 m a ma specialne viastnosti:

Cistota priezradnost vysoka mineralna
hustota

_____

coralclub Oceanmin



coralclub




Vd'aka comu je voda z hlbin oceanu jedinecna
(Deep Ocean Water) ? —

01

POLOHA
Hlboka morska voda Deep Ocean Water (DOW)
zacina nizsie pod uroven 250 metrov

Hlboka morska voda je od povrchovej vody

oddelena vrstvou termoklinu, ktora im brani v 3,000 ft /
zmiesani

02 03

PODMIENKY ZLOZITOST VYROBY

HIboka morska voda ma specialne podmienky: Obydajne oceanske hibky zvy&ajne zadinaju
slnecné svetlo ho nedosahuje, ma minimalny obsah kyslika, velmi daleko od pobrezia a na takychto
obsahuje vzacne mineraly miestach je tazba hlboke] vody nemozna.
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Vlastnosti Deep Ocean Water

%Eg) Zlozenie je bohaté na makro- Nizka teplota
* a mikroelementy a stabilita
Kvoli prijmu mineralov Nezavisi od zmien podnebia, zostava

Z hydrotermalnych pramenov stabilny v teplotnom rozmedzi 6-9 ° C.

a malého pohybu DOW vrstiev
K povrchu oceanu

Vysoka Cistota Zvysena biologicka dostupnost’
Ludsky odpad nedosahuje hibku DOW Povod vsetkych prvkov je prirodzeny,

su v ionovej forme, lahko
pristupné pre organizmus

coralclub Oceanmin



DOW - jeden z najcCistejsich
a mineralizovanych na planete

Trhlinami v zemskej kOre prenikaju oceanske vody do utrob, su tam
nasytené mineralnymi latkami a cez hydrotermalne pramene sa opat
vracaju do oceanu.

Tieto pramene su vyronmi horucej vody, nasytenej zluCeninami

mnohych chemickych prvkov. Hydrotermalne pramene

Ocean tieto prudy ochladzuje a vstupuju do globalneho dopravného
pasu, kde kvoli nizkej teplote a minimalnemu pohybu vodnych vrstiev
vertikalne tato voda bohata na mineraly stabilne obieha okolo planéty
vo velkych hibkach.

* Charles Darwin a vznik zivota. Juli Pereto, Jeffrey L. Bada a Antonio Lazcano, Orig Life Evol Biosph.

2009 oktober; 39 (5): 395-406 ’
* Podpora samoobsluhy protocellu zo zmieSanych amfifilov pri vzniku zivota Sean F. Jordan, Anadi | ~ l urrent
Rammu, Ivan N. Zheludev1, Andrew M. Hartley, Amandine Maréchal a Nick Lane / Nature Ecology & peepP ocean ©
Evolution 4

coralclub
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Tazba DOW

Iba 4 krajiny na svete maju pristup k hilbokomorskej vode —

Taiwan ma najvyhodnejSie geografické umiestnenie pre tazbu DOW. Vyrobny zavod sa nachadza pri vychodnom
pobreZi Taiwanu, kde je hibka menej ako 5 km od pobreZia.
Tichy ocean dosahuje viac ako 1 000 metrov.
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Tech nolég i a Vyrobna technologia vyuziva viacstupnovy membranovy filtracny
system, vysoko efektivhe vakuove odparovanie a lyofilizaciu na
koncentraciu hlbokomorskych mineralov (najma horcika) a na co
najvacsie znizenie obsahu sodika (odsolovanie).

t'azby




Takto sa to javi
Oceanmin —

koncentrovana sila oceanu v
pohari obycajnej

pithe] vody



Mineralne zlozenie Deep Ocean Water

Horcik (Mg) — podporuje zdravie nervového,
kardiovaskularneho, kostného, traviaceho systemu

Vapnik (Ca) — podporuje zdravie kosti a zubov
Draslik (K) — podporuje zdravie srdca

Chrom (Cr) — pomaha udrziavat normalnu hladinu
glukdézy v Kkrvi

Med’' (Cu) - podiela sa na krvotvorbe
a podporuje imunitu

Zelezo (Fe) - transportuje kyslik
do tkaniv a svalov

Jod (I) — podporuje funkciu
stitnej zlazy

coralclub

Mangan (Mn) — podporuje zdravie svalov a
sliach

Fosfor (P) — dolezité pre energeticky
metabolizmus, zdravie centralneho nervoveho
systému, kosti a zubov, funkciu mozgu

Selén (Se) — pomaha eliminovat toxiny

Sirany (S0O4) — zlepsSuju vylucovanie ZI¢e

Zinok (Zn) — podporuje imunitné funkcie a
reprodukCcne zdravie

Litium (LI) — pomaha chranit mozog
zo starnutia

@ A eSte viac ako 50 mikroelementov



Vyhody vplyvu DOW pre organizmus
potvrdene pocetnymi studiami,
vratane klinickych pokusov

Oceanmin

Dietary Supplement
1519 (0035 07) STICK PACKS
NET WT. 159 (053 00)

coralclub

Vysledky
vyskumu DOW

e Fyzicky vykon, svalova vytrvalost’
e Posilnenie pohybovéeho aparatu

e Rychle zotavenie

e Rovnovaha elektrolytov

o Koncentracia vnimania a zdravie mozgu

e Metabolicky syndrom

Oceanmin



Oceanmin pomoze:

Vyrovnat sa s pocitom miestnej Podporit’ pracu srdca
@ a chronickej unavy, zvysit’ svalovu silu

Posilnit’ kostné tkanivo

Zvysit fyzickl vydrz

@ a dusevny vykon vratane
pocas diét

Rychlejsie sa zotavit’ po chorobe,

uraze

® O &

& Normalizovat’ psycho-emocionalnu rovnovahu a
“/ zvysovat’ odolnost’ proti stresu

coralclub



Kedy uzivat’ Oceanmin?

stresoveé a emocné unava pocas diéty a po nevyvazene
vyhorenie (miestna /chronicka) hladovani jedlo

e pravidelné intenzivne fyzické a metabolicke narusenie a gastrointestinalne prechodny
psychické stresy (Studenti, nerovnovaha vody a problémy vek
uchadzaci, $portovci) elektrolytov

coralclub Oceanmin



Voda - je kI'ucom k produktu

Zivotny Styl a vyziva

Priprava

Trvanie uzivania

Pravidelné intenzivne Sportovanie

1 vrecusko na 0,75-1 |. PocCas a po treningu uzivajte v
malych davkach

Subezne s vycvikovymi kurzami

Pravidelny prijem viac ako 50 ml silneho
alkoholu (alebo ekvivalentu inych alkoholickych
napojov) viac ako 3-krat tyzdenne, fajCenie

1 vrecusko na 0,75 I. Uzivajte v priebehu dna alebo
rozdelte na 3-4 porcie

1 mesiac, 3-4 krat rocne

Byvanie v regionoch s nizkou tvrdostou vody

1 vrecusko na 0,75-1 |. Uzivajte v priebehu celeho dna
alebo rozdelte na 2-3 porcie

1 mesiac, 2 - 3 krat rocne

Chronické stresoveé situacie

1 vrecusko na 0,75-1 |. Uzivajte v priebehu celeho dna
alebo rozdelte na 3-4 porcie

1 mesiac (pocas a po chronickej
stresovej situacii)

Diety

Neuzivajte pocCas postu. Inokedy
1 vrecko na 0,75-1-1,5 litra. Uzivajte v priebehu celeho
dna alebo rozdelte na 3-4 porcie

1 mesiac

coralclub




Voda - je kI'ucom k produktu

Zivotny Styl a vyziva Priprava Trvanie uzivania
Riziko vzniku hypercholesterolemie (zvysenie 1 vrecko na 0,75-1-1,5 litra. Uzivajte pocCas celeho dna 1 mesiac, opakujte 3-4 krat roCne
hladiny cholesterolu); riziko vzniku alebo rozdelte na 3 - 5 porcii

metabolickeho syndromu

Pre zeny: poCas menopauzy 1 vrecko na 0,75-1-1,5 litra. Uzivajte pocCas celeho dna Poradte sa s konzultantom
a postmenopauzy; pri uzivani peroralnych alebo rozdelte na 3 - 5 porcii
kontraceptiv, hormonalnych liekov

Uzivanie antibiotik 1 vrecko na 0,75-1-1,5 litra. Uzivajte pocCas celeho dna 2 tyzdne po uziti antibiotik
alebo rozdelte na 3 - 5 porcii

Zadrziavanie stolice 1 vrecusko na 0,25 - 0,5 litra. Rozdelte na 2 - 3 porcie Pred nastupom ucinku
pocas dna
Palenie zahy 1 vrecusko na 0,5 |. Uzivajte po jedle podla potreby v Jednorazovo
malych davkach ak je to nevyhnutné

coralclub



Odporucania na pripravu
vody s

Vyber teploty vody pre Oceanmin je individualny. Je
0 lepsie pouzivat vodu pri izbovej teplote (priblizne +23
stupnov Celzia).

Oceanmin rozpustite v beznej pitnej vode. Mineralne a
destilované nie su vhodné.

Trvanie uzivania Oceanmin - jeden mesiac. Potom by ste
@ si mali urobit prestavku. Oceanmin je mozné pit' aj kazdy
druhy den.

coralclub

Oceanmin



Oceanmin

225115

1 balenie = 15 stick po 1 gr

BONUSOVE BODY @

KLUBOVA CENA 22,73 ¢

MALOOBCHODNA CENA 27,28 ¢

coralclub
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Oceanmin
‘_
Dietary Supplement

15-19 (0.035 0Z) STICK PACKS
NET WT. 15g (0.53 0z)

Oceanmin



Oceanmin

Sila oceanu
v tvojom pohari vody
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