
Safrino
Život v rovnováhe



SAFRINO

konflikty v 
práci

stresujúce udalosti 
vo svete

hádky s 
príbuznými

každodenné 
problémy

sedavý spôsob 
životatermíny



STRES OKOLO NÁS
Stres (z anglického stress „load, tension“) je odpoveďou 
organizmu na negatívne vonkajšie prejavy.

S istou mierou je stres dokonca prospešný. Na zvládnutie kritickej situácie stúpa 

hladina adrenalínu v tele a aktivuje myšlienkové pochody, čo krátkodobo pôsobí 

pozitívne na organizmus.

Ale chronický stres môže zhoršiť existujúce zdravotné problémy a spôsobiť 

nové.

Účinky stresu negatívne ovplyvňujú svalový, dýchací, kardiovaskulárny, nervový, 

tráviaci a reprodukčný systém.

SAFRINO



SPOLOČNÍCI STRESU

Zmeny nálady

Úzkosť, depresia, podráždenosť

Poruchy spánku

Asi tretinu života človek strávi buď spánkom alebo 

snahou zaspať.

Poruchy trávenia

Práca gastrointestinálneho traktu je 

neoddeliteľne spojená s nervovým 

systémom a je citlivá na stav psychiky

Znížené libido
Viditeľné u mužov aj žien

SAFRINO



Predmenštruačný
syndróm

viac ako 75 % žien zažíva počas PMS 

emocionálne zmeny*

Climax

40 % premenopauzálnych žien má príznaky 

sexuálnej dysfunkcie**

ŽENY SÚ VIAC VYSTRESOVANÉ

75% 40%

*
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/ 

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Recept na pokoj
od predkov

Na zmiernenie príznakov melanchólie 

starí Peržania pokrývali svoje postele 

šafranovými kvetmi, pripravovali kúpele 

z kvetov šafranu a zostavovali skutočné 

kúpeľné procedúry.

Drahá prírodná 
zložka

Na výrobu 1 kilogramu šafranu je 

potrebných najmenej 150 000 - 

220 000 kvetov.

01 02

ŠAFRAN – PRIRODZENÁ A BEZPEČNÁ 
PODPORA TELA PRI STRESE *

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


zvyšuje hladinu „hormónu šťastia“ - 

serotonínu

PREČO MILUJEME EXTRAKT ZO ŠAFRANU?*

zvyšuje koncentráciu dopamínu

kontroluje produkciu kortizolu (jeho hladina je 

ukazovateľom úrovne stresu)

udržiava normálnu srdcovú frekvenciu pri 

strese

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO - KOMPLEXNÉ 
ANTISTRESOVÉ ZLOŽENIE

pomáha nájsť emocionálnu rovnováhu 

počas stresu

pôsobí ako mäkký vankúš pre nervový 

systém

Extrakt zo 
šafranu*

Myo-
inozitol

+

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


Jeho základom je kvalitný iránsky 

šafran Sargol, bohatý na safrotivíny.

Kvalita každej šarže šafranu je prísne 

kontrolovaná.

Patentovaný extrakt zo šafranu s 

najvyššou koncentráciou účinných 

látok, ktoré priaznivo pôsobia na 

emocionálnu rovnováhu.

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Účinné látky šafranu sú starostlivo extrahované 

pomocou patentovanej technológie Tech'care 

Extraction ™ vo Francúzsku*.

Táto technológia umožňuje maximálne zachovať 

safromotivíny (aktívne zložky šafranu) a ich cenné 

vlastnosti.

SAFR'INSIDE    JE 
PRÉMIOVÝ EXTRAKT 
ZO ŠAFRANU

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


podporuje dobrú náladu a emocionálnu 

rovnováhu*

SAFR'INSIDE™ VÁM POMÔŽE VYROVNAŤ SA 
SO STRESOM

zlepšuje kvalitu spánku** zmierňuje príznaky PMS***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/ 

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/ 

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


ÚČINNOSŤ POTVRDENÁ VÝSKUMOM

Štúdia 1*:
do 2 mesiacov od užívania 30 mg štandardizovaného šafranového extraktu denne mali 

účastníci štúdie výrazné zlepšenie nálady a sociálnych vzťahov.

Štúdia 2**:

po 2 týždňoch užívania 30 mg extraktu Safr'Inside™ sa viac ako 77 % účastníkov cítilo 

šťastnejších a optimistickejších, asi 70 % účastníkov zaznamenalo zlepšenie svojho 

emocionálneho stavu a viac ako dve tretiny účastníkov sa cítili uvoľnenejšie a pokojnejšie.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ VYTVORENÝ V ROKU 2017, 
UZNÁVANÝ V EURÓPE A ÁZII

Finalista súťaže:

NutraIngredients Awards 

v Ázii v roku 2018

NutraIngredients Awards 

v Európe v roku 2021

Certifikáty:

SAFRINO



Stimuluje prácu mozgu

RECEPTÚRA   SAFRINO OBOHATENÁ O 
MYO-INOZITOL*

Pomáha znižovať úzkosť a 

podráždenosť

Zvyšuje koncentráciu

Zlepšuje stav pokožky a 

vlasov

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MYO-INOZITOL

AKTÍVNA
FORMA 

INOZITOLU

ĽAHKO 
STRÁVITEĽNÉ 
ĽUDSKÝM 
TELOM

SAFRINO



OBSAH LÁTOK V 
1 KAPSULE SAFRINO:

Myo-inozitol 

Extrakt zo šafranu Stigma (Crocus 

sativus L.) Safr’Inside

Zinok 

(zložka obalu kapsuly)
Balenie 30 kapsúl
na 30 dní užívania

350 mg

30 mg

2.3 mg

SAFRINO



SAFRINO PRE TÝCH, KTORÍ:

01
02
03

sú neustále v strese

často pociťujú úzkosť a majú 

sklony k depresii

majú problémy so spánkom

SAFRINO



Safrino

1 KAPSULA DENNE = 
ZÁRUKA DOBREJ NÁLADY



SAFRINO
Emocionálna rovnováha
aj v stresových situáciách

Prémiový extrakt zo šafranu
+ aktívna forma inozitolu

Bezpečné antistresové zloženie, 
vytvorené samotnou prírodou

Účinnosť zložiek kompozície
je potvrdená výskumom

SAFRINO



SAFRINO

BONUSOVÉ BODY

KLUBOVÁ CENA

MALOOBCHODNÁ CENA

14

26,14 EURO

20,91 EURO
 

SAFRINO

Kód 2184
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